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Rezept fiir gefiillten Butternuss-Kiirbis

1 mittelgroBer Kiirbis  der Linge nach teilen und die Kerne entfernen. Mit etwas Ol
einpinseln, salzen und mit der Schnittflache nach unten im
Backofen bei 160 °C 15 Min. vorgaren. Inzwischen

1 kleine Zucchini sowie

1 rote o. gelbe Paprika und

100 g Gemusezwiebel widrfeln und in eine Schissel geben. Mit

2 EL Olivenol sowie

Salz und Pfeffer und

1 geh. Knoblauchzehe vermengen und mit einer Krautermischung aus

Thymian, Majoran, Rosmarin, Salbei und Oregano
marinieren. Die Mischung in den Kiirbis geben und mit

100 g ger. mildem Kdse bestreuen. Dann weitere 20 Min. im Ofen backen. Mit

gerosteten Kirbiskernenbestreuen und, mit

Balsamico Creme betraufelt, servieren.



