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Rezept fiir Griinkohlsalat

400 g Grinkohl waschen, grobe Stiele und Striinke entfernen. Blatter zerkleinern.
1 Zwiebel schalen, hacken und in einer Pfanne mit

2 EL Olivenol andlinsten.

2 EL Honig einrlihren.

1 Stiick Ingwer ,etwa walnussgroB, schalen und fein wirfeln. Dann in die Pfanne

geben und mit

Salz und Pfeffer wirzen. Mit

75 ml Orangensaft und

2 EL WeilRweinessig abloschen. 2- 3 Min.einkdcheln lassen, (iber den Griinkohl geben und
alles kraftig mit den Handen durchkneten. Mindestens 2 Stunden
zugedeckt marinieren lassen.

3 Orangen filetieren und unter den Griinkohl heben.

50 g Walnusshalftenin einer beschichteten Pfanne ohne Fett rosten, Salat damit
anrichten.



