
 

 
  

Rezept für Krautsalat 
 
1 Tasse Essig mit 
1 Tasse Öl sowie 
1 Tasse Wasser in einer großen Schüssel vermengen. 
1 EL Salz sowie 
1 TL Zucker hinzufügen. 
2 Zehen Knoblauch sowie 
1-2 Zwiebeln schälen, in feine Würfel schneiden und hinzugeben. Mit 
gem. Pfeffer würzen. 
1 Weißkohl putzen und die äußeren Blätter entfernen. Den Weißkohl in Viertel 

teilen, den harten mittleren Strunk entfernen, in sehr feine Streifen 
schneiden und in die Schüssel geben. 

1-2 grüne Paprika waschen, Kerngehäuse entfernen, ebenfalls in feine Streifen 
schneiden und hinzufügen. Alles gut miteinander vermischen und am 
besten über Nacht ziehen lassen. Eventuell noch einmal mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. 


