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Rezept fiir Wirsing-Rouladen mit Feta-Hirse-Fiillung

1 Wirsing von dulleren Blattern befreien und waschen. Ca. 10— 12 einzelne
Blatter abschneiden und kurz blanchieren.

100 g Hirse mit

200 ml Gemisebriihe und

1 EL Butter zufigen, ca. 5 Min. kochen, dann ausquellen lassen.

1 Zwiebel sowie

1 Knoblauchzehe schalen, hacken und in

2 EL Olivenol andiinsten.

1 TL geh. Thymian dazugeben, kurz mitdiinsten.

200 g Fetakase fein wiirfeln,

% Bd. Schnittlauch in Rollchen schneiden und beides untermischen. Alles mit der

Hirse gut vermengen und mit

Salz, Pfeffer und Muskatabschmecken. Auf die abgetropften Kohlblatter je 2 EL Fetakase-
Hirse-Mischung geben, dann einrollen und in eine gefettete
Auflaufform geben, Butter, in Flockchen darauf setzen und im
Backofen ca. 20— 30 Min. bei 170° C backen. Dazu passen Reis
oder Nudeln. Als SoRRe eignet sich eine Tomatensol3e oder eine
helle Mehlschwitze.



