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Rezept fiir Gemiisechips

300 g Pastinaken  oder anderes starkereiches Gemise, wie Topinambur, Rote Bete,
Kartoffeln, Kiirbis, Mohren, Petersilienwurzel oder Riiben, schilen
oder waschen und in feine Scheiben hobeln. 2 Backbleche mit
Backpapier auslegen und diinn mit

1 EL Rapsol einpinseln. Die Gemiisescheiben einzeln auf den Backblechen
verteilen und 10- 15 Min. backen. Nach Belieben mit

grobem Meersalz  wiirzen.



