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i Rezept fiir wiirzigen Pastinakensalat !

I 500 g Pastinaken grindlich waschen und fein raspeln; I
H 1 Apfel ,ungeschalt, grob raspeln und mit den Pastinaken mischen. H
H 3 EL Essig mit H
i 3ELOI verrithren, mit 7
H Ingwer, Muskat, Salz ~ wirzen und mit H
I 1TL Honig abschmecken. Die SoRe iiber die Frischkost geben und gut, ]

I mindestens 1 Std., durchziehen lassen. ]



