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Rezept fiir Postelein-Salat mit Mohre und Apfel

150 g Postelein waschen, Stiele etwas einkiirzen.

1 Moéhre waschen und grob raspeln,

1 Apfel schédlen und in kleine Wiirfel schneiden.

Fur das Dressing:

% rote Zwiebel schalen und in sehr kleine Wirfel schneiden, mit
4 EL Apfelessig und

4 EL Olivenol vermischen. Mit

% TL Krautersalz abschmecken. Die Zutaten mit dem Dressing gut vermengen und
sofort servieren.



