
 

 
  

Rezept für Kohlrabi–Möhren-Salat 
 

1- 2 Kohlrabi  schälen und grob raspeln.  
300 g Möhren  schälen und ebenfalls grob raspeln.  
Soße: 
3 EL Obstessig  mit 
3 EL Sonnenblumenöl und 
1 EL Tomatenketchup  sowie 
Kräutersalz   vermischen. 
Zarte Kohlrabiblätter waschen, fein hacken und zusammen mit der Soße über den 

Salat geben. 
 


