
 
 
  

 Rezept für Bunter Salat mit Honig-Dressing 

1 Apfel  waschen, vierteln und entkernen. 
2 Möhren schälen und mit dem Apfel zusammen raspeln. 
200g Cherrytomaten waschen und halbieren. 
1 Salat waschen und in mundgerechte Stücke schneiden. 
3 EL Rapsöl mit 
2 EL Apfelessig  sowie 
2 TL Honig verrühren.  
½ Bd. Petersilie waschen, trocken schütteln und klein hacken. Unter das Dressing geben 

und mit  
Salz, Pfeffer abschmecken. 
 Alle Zutaten miteinander vermengen und servieren. 
 


