Bioland: Hol Rezept fiir Glasierte Honig-Médhren

1 Bund Mohren putzen, waschen, schilen und das Grin bis auf 1cm abschneiden. Etwas
von dem abgeschnittenem Griin waschen, trockenschiitteln und fur die
Garnitur beiseitelegen.

1 Zwiebel schalen und fein wurfeln.

1 EL Butter in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Die Mohren und Zwiebelwiirfel
darin bei mittlerer Hitze unter Riihren andiinsten.

2 TL Honig hinzugeben und alles verriihren. Mit

Salz und Pfeffer wiirzen. Mit

100ml Gemdusebriihe abléschen und erneut aufkochen. Zugedeckt bei mittlerer Hitze fir etwa

weitere 10 Min. bissfest garen.



