500 g Rote Bete

1 Zwiebel

2 EL Rapsol

Salz, Pfeffer, Chili
gem. Koriander

peL Rezept fiir Rote-Bete-Gemiise

waschen, das Griin abschneiden und trocken schiitteln. Die Stiele in 1 cm groRe
Sticke schneiden und die Blatter grob hacken. Die Beten schilen und in kleine
Wirfel schneiden.

schdlen und wirfeln.

in einem Topf erhitzen, GemUise zugeben und mit

sowie

wirzen. Zugedeckt bei kleiner Hitze ca. 15 Min. dlinsten.



