L Mangold iiberbacken Py

[ 400 g Mangold waschen, die unteren Stielenden entfernen und i
i den Mangold in Stiicke schneiden. I
. 2 EL Bratol in einem Topf erhitzen, Mangoldstiicke 1
L dazugeben, mit |
. Salz/Pfeffer wiirzen und etwas !
Q;o Wasser dazugeben. Fir ca. 15 Minuten bei U
h‘% geschlossenem Deckel diinsten lassen. “‘
i 100 g Tomaten plrieren, I
| 72 EL Krauter der Provence dazugeben und kurz erhitzen. Mit den Il

i Mangoldstiicken zusammen in eine Il
I Auflaufform fiillen und mit |
L 40 g geriebenem Parmesan bestreuen. Fir 5 - 10 Minuten im Ofen bei 230 I
L °C Umluft tberbacken, bis der Parmesan leicht I
braun ist.



