
 

 
 
Möhrensuppe mit Süßkartoffeln 

 

 

 

1 kg Möhren  schälen, würfeln und 

400 g Süßkartoffeln  schälen und würfeln. 

1 St. Porree  in feine Streifen schneiden und gut waschen. 

  Das Gemüse mit etwas Wasser und 

Salz, Pfeffer  sowie 

Muskat  ca. 20 – 30 Min. garen. 

  Anschließend das Gemüse pürieren und 

200 ml Sahne  zufügen. Mit 

1 ½ EL Curry  sowie 

Salz, Pfeffer  nochmals abschmecken.  

1 Bd. Petersilie  - frisch gehackt- in die Suppe geben. 

 


