L Bioland-Ho J

. Rote Bete-Hokkaido-Suppe Agena-Drever [
L;% 500g Rote Bete putzen und waschen. Dann in kochendem Wasser je 1‘
%% nach GroRe 30-50 Minuten garen. ‘}
i 400g Hokkaido waschen, halbieren und die Kerne mit einem i

| Essloffel entfernen. Dann in grobe Wurfel schneiden. |
I 1 Gemiisezwiebel, ]

\ 1 Knoblauchzehe sowie ]
| 1 Stick Ingwer schalen und klein schneiden. ]
L Die Rote Bete schdlen und in grobe Wiirfel d
Q;o schneiden. U
h‘% 1 EL Bratdl in einem Suppentopf erhitzen. Darin nacheinander “‘

i die Zwiebelwirfel, den Knoblauch sowie den Ingwer i
[ scharf anbraten. i
i Die Rote Bete und den Hokkaido zufligen und Il
| ebenfalls kurz mitanbraten. Alles mit |
I 500ml Gemiisebriihe abloschen und aufkochen lassen. Fiir etwa 15 ]
L Minuten leicht kochen lassen. I
L Wenn der Hokkaido gar ist, die Suppe vom Herd L
nehmen und mit einem Pirierstab fein plirieren.
i 400ml Kokosmilch unterrithren und mit i
H Salz, Pfeffer, Muskat abschmecken. I



