WeiBBkohl sii3-sauer

1 Wei3kohl

1 Zwiebel,
1/2 Knoblauchzehe,
1 Apfel

300 ml Gemiisebriihe,
3 EL Balsamico bianco
4 EL WeiBBweinessig

2 EL Zucker,

4 Nelken,

1 TL Kimmel,

2 Lorbeerblaitter,

1 TL Salz

Etwas Pfeffer

N LE

[/
Bioland -Hof

Agena-Dreyer

vom Strunk befreien, vierteln und in diinne Streifen
schneiden.

kleinschneiden und in etwas Ol glasig diinsten.
Den Weil3kohl in den Topf hinzugeben und sofort
mit

und
begiefBen.

und
hinzugeben und unter gelegentlichen Riihren ca. 15
min garen lassen.

Falls nétig mit Salz und Essig nachwiirzen und wenn gewiinscht mit angerthrter
Speisestarke (oder Kartoffelmehl) andicken.

Biolandhof Agena/Dreyer GbR
Hagenpolder 1 26736 Krummho6rn
04920 / 318
info@biolandhof-agena.de
www.biolandhof-agena.de



