Pasta mit gerosteter Paprikasol3e
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Bwland-l-lof

Agena-Dreyer

1 Knoblauchzehe
2 kleine Zwiebeln
1 Peperoni

4 rote Paprika

Olivenadl
Salz

Olivenadl

500 g Spaghetti

160 ml Sahne

1 TL Paprikapulver
60 g Parmesan
Salz, Pfeffer
Zitronensaft

1 Prise Zucker
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Den Backofen auf 200 °C Umluft vorheizen.

und

hauten und fein hacken.

waschen, entkernen und ebenfalls fein hacken.

waschen, das Kerngehduse entfernen und in breite Streifen schneiden. In eine
Auflaufform geben, mit

betraufeln und

darlberstreuen. Alles vermengen und im vorgeheizten Ofen fiir ca. 15 Minuten
résten.

in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln, Knoblauch und Chili darin anbraten.
AnschlieRend vom Herd nehmen. In der Zwischenzeit

nach Packungsanleitung zubereiten.

Die gerosteten Paprika und die Mischung aus der Pfanne in einen Mixer fiillen und
grob purieren. Die SolRe sollte noch leicht stiickig sein. In eine Pfanne umfillen und
mit

aufgieRen. Mit

wirzen und fir einige Minuten auf dem Herd erhitzen. Zum Schluss

reiben und unter die Sol3e riihren bis er schmilzt. Mit

und

abschmecken. Die fertigen Spaghetti zur SoRe geben und gut vermengen.

Biolandhof Agena/Dreyer GbR
Hagenpolder 1 26736 Krummho6rn
04920 / 318
info@biolandhof-agena.de
www.biolandhof-agena.de



