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Spitzkohlpfanne mit Feta

2 Zwiebeln und

2 Knoblauchzehen hauten und fein wirfeln bzw. hacken.

1 rote Paprika waschen, das Kerngehduse entfernen und in diinne Streifen schneiden.

Etwas Bratol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln, Knoblauch und Paprika darin kurz
anbraten.

800 g Spitzkohl waschen, halbieren, den Strunk entfernen und in Streifen schneiden.

Den Spitzkohl anschlieffend mitbraten.

2 EL Gemdsebriihe in

750 ml Wasser auflosen und das Gemiuise damit abléschen. AuBerdem noch

2 EL Sojasol3e ,

2 EL Honig und

2 EL Essig hinzugeben. Fir ca. 5 Minuten diinsten lassen und mit

Salz, Pfeffer wiirzen.

320 g Feta wirfeln und Uber das Gemiuse broseln.

Dazu passt sehr gut Reis.
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Hagenpolder 1 26736 Krummhoérn
04920 / 318
info@biolandhof-agena.de
www.biolandhof-agena.de



