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Möhren-Schnittlauch-

Quark

½  Bund Schnittlauch waschen, trockenschütteln, in 

Röllchen schneiden und in eine 

Schüssel geben.

150g Magerquark und

2 EL Schmand zufügen und alles glattrühren.

½ Zitrone auspressen.

Quarkcreme mit 1-2 TL Zitronensaft 

sowie

Salz und Pfeffer abschmecken.

200 g Möhren waschen, putzen, schälen und fein 

raspeln. Unter die Quarkcreme 

rühren, nochmals mit Salz und 

Pfeffer abschmecken und servieren.

Dazu schmecken frische Kartoffeln oder leckeres Baguette.


