Biolan
Agena-Dreyer

Rosenkohl-Pasta mit Mandeln
und Ricotta

400 g Bandnudeln in gesalzenem Kochwasser bissfest garen.

500 g Rosenkohl putzen, waschen und in Viertel schneiden.

80 g Butter und

1 EL Olivendl in einer gro3en Pfanne erhitzen. Dann

50 g Mandelblattchen dazugeben und 2 Minuten mitrésten und leicht
braunen.Im Anschluss den Rosenkohl hinzufiigen.

2 Knoblauchzehen schalen, pressen und ebenfalls hinzufiigen.
Die Rosenkohlmischung mit

Salz, Pfeffer wiirzen und ca. 10 Minuten goldbraun braten. Der

Rosenkohl sollte am Ende der Garzeit noch Biss
haben. Bandnudeln abgie3en und anrichten. Die
Rosenkohlmischung auf den Nudeln verteilen und
mit

250g Ricotta dariiber anrichten.
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