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Möhren-Kokossuppe

150 g Zwiebeln und 

1 Knoblauchzehe häuten und fein würfeln.

30 g Ingwer schälen und ebenfalls fein würfeln. 

1 kg Möhren waschen und in Scheiben schneiden. 

3 EL Bratöl in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwürfel 

darin kurz andünsten. Anschließend die 

Möhrenscheiben dazugeben und für 5 Minuten 

anbraten. Den Knoblauch und Ingwer hinzufügen 

und weitere 2 Minuten braten lassen. 

1 l Wasser hinzufügen und aufkochen lassen. Für ca. 15 

Minuten auf kleiner Hitze köcheln lassen. 

150 ml Kokosmilch und

3 EL Gemüsebrühepulver hinzufügen und mit einem Stabmixer gut pürieren. 

Mit 

Salz,

Pfeffer abschmecken. 


