Mohren-Kokossuppe

150 g Zwiebeln

1 Knoblauchzehe
30 g Ingwer

1 kg Mohren

3 EL Bratol

1 1Wasser

150 ml Kokosmilch
3 EL Gemiisebriithepulver

Salz,
Pfeffer

und

hduten und fein wiirfeln.

schdlen und ebenfalls fein wiirfeln.

waschen und in Scheiben schneiden.

in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwtirfel
darin kurz andiinsten. AnschlieB3end die
Mohrenscheiben dazugeben und fiir 5 Minuten
anbraten. Den Knoblauch und Ingwer hinzufiigen
und weitere 2 Minuten braten lassen.

hinzufiigen und aufkochen lassen. Fiir ca. 15
Minuten auf kleiner Hitze kécheln lassen.

und

hinzufiigen und mit einem Stabmixer gut piirieren.
Mit

abschmecken.
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