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Eichblattsalat mit 

Quark-Dressing

1 Eichblattsalat in mundgerechte Stücke zerteilen, waschen und 
trockenschütteln.

125g Magerquark,
2 EL Mayonnaise,
1 TL Senf verrühren. Mit
Salz, Pfeffer, Zitronensaft sowie
gehackter Petersilie abschmecken.

Vor dem Servieren das Dressing auf dem Salat
verteilen.


