Pastinakensuppe

2 Zwiebeln

600 g Pastinaken
200 g Kartoffeln
1 EL Bratdl

1 1 Gemiisebriihe

2 Bund Petersilie

100 ml Sahne
Salz,

Pfeffer,

Muskat

1 EL Zitronensaft

Bmlaiid-iiof

Agena-Dreyer

hauten und fein wiirfeln.

und

schélen und grob wiirfeln.

in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwtirfel
darin andiinsten. Anschlie3end die Pastinaken-
und Zwiebelwiirfel dazugeben und anbraten
lassen. Mit

abloschen, aufkochen und fiir ca. 20 Minuten
koécheln lassen.

waschen, trocken schiitteln, die Blatter von den
Stielen zupfen und fein hacken.

Sobald das Gemiise in der Suppe gar ist, den Topf
vom Herd nehmen und mit einem Piirierstab fein
pirieren.

unter die Suppe rithren und mit

und
abschmecken. Die Suppe anschlieend mit der
gehackten Petersilie bestreuen.

Biolandhof Agena/Dreyer GbR
Hagenpolder 1 26736 Krummhorn
04920 / 318
info@biolandhof-agena.de
www.biolandhof-agena.de




