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Feldsalat mit gerosteten Mohren
und Pastinaken

600 g Mohren
500 g Pastinaken

4 EL Rapsal
Salz

30 g Schalotten

2 getrocknete Feigen
6 EL Aceto balsamico
2 EL Sojasauce

3-4 EL kaltes Wasser

2 EL Olivenol
Salz und Pfeffer
10 g Pistazien

300 g Feldsalat

150 g wiirzigen Kase

Bioland-Hof

Agena-Dreyer

Backofen mit Backblech auf 200 °C vorheizen.

und

putzen, schalen und der Lange nach vierteln, dann
halbieren und in einer Schiissel mit

und

mischen. Backblech aus dem Ofen nehmen und mit
Backpapier belegen. Gemiise darauf verteilen und
auf mittlerer Schiene 20-25 Minuten rosten. Bitte
auch das Gemiise wenden.

schalen und sehr fein wiirfeln.

entstielen, wiirfeln und in einen Rihrbecher geben.
und

sowie

zugeben und mit einem Piirierstab fein piirieren.
Schalotten und

unterriihren. Mit

abschmecken.

schélen und grob hacken. Gemiise auf dem
Backblech abkiihlen lassen.

putzen, waschen und auf eine Platte geben. Dann
Mohren und Pastinaken auf den Feldsalat verteilen
und das Ganze mit der Feigen-Vinaigrette
betraufeln. Pistazien dariiberstreuen und
dariiberkriimeln und genief3en.




