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Pastinaken-Mohren-Salat

geschmort

350 g Pastinaken
350 g M6éhren

3 rote Zwiebeln

1 Knoblauchknolle

2 Lorbeerblatter
2 Zimtstangen

1 Zweig Rosmarin
1 Zweig Thymian
3 EL Olivendl

Salz und Pieffer

40 g gehackte Walnusskerne
¥2 Orange

1 TL Senf

3 EL Olivenél

1 TL fliissigen Honig

1 TL Rotweinessig

15 g Feldsalat

Bioland-Hof

Agena-Dreyer

und

waschen und langs halbieren.

schédlen und vierteln.

schdlen und halbieren. Das vorbereitete Gemiise
zusammen mit

und

sowie

und

auf ein Backblech geben und mit

betraufeln. Alles gut vermengen, mit

wiirzen und in die mittlere Schiene des
vorgeheizten Backofens (180°C O7U-Hitze)
schieben. Alles fiir ca. 45 Minuten garen.

in einer Pfanne ohne Ol anrdsten und auskiihlen.
auspressen und den Saft mit

und

sowie

kraftig verrithren. Mit Salz und

abschmecken. Das gegarte Gemiise aus dem Ofen
nehmen, etwas abkiihlen lassen.

waschen, trocken schiitteln und mit

Walniissen iiber das Ofengemiise streuen und alles
mit dem angeriihrten Dressing tibergief3en.




