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Postelein-Salat mit Chicoree

110 g Postelein waschen und in einer Salatschleuder trocken

schleudern. 

3 Chicoree waschen, putzen und in kleine Stücke

schneiden. Postelein und Chicoree in eine

Schüssel geben. Für das Dressing

8 EL Walnussöl mit

2 EL Balsamico Essig,

1 TL Honig und

1 TL Senf verrühren. Mit

Salz und 

Pfeffer abschmecken. Das Dressing über den

Postelein und Chicoree gießen und 

vermischen. 


