Bioland -Hof

Agena-Dreyer

Posteleinsalat mit Zucchini

200g Postelein
2 EL Apfelessig,
3 EL Olivendl
Salz und Pfeffer
300g Zucchini

2 EL Olivendl

Salz
50g gehobelten Parmesan

putzen, waschen und gut trockenschiitteln. Mit

sowie

anmachen.

waschen und in Wiirfel schneiden.

in eine Pfanne geben und die Zucchiniwtirfel darin
kraftig anbraten. Abkiihlen lassen und dann mit
wiirzen. Zusammen mit

vor dem Servieren auf dem Salat verteilen.
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