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Spinat-Quiche mit Feta, Tomaten
und Pinienkernen

150 g Mehl

20 g Butter

80 g Magerquark
1 Ei

%2 TL Salz

etwas Fett

40 g Pinienkerne

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

1 EL Olivenol

400 g Spinat

Salz, Pfeffer, Muskat
125 g Quark

15 g Créme fraiche
2 Eier

15 g Feta

10 Cherrytomaten

Die genannten Zutaten zu einem Miirbeteig verarbeiten und
30 Minuten kaltstellen. Eine Quiche-Form mit
ausfetten, den Teig hineingeben und mit einem Rand
ausformen.

in einer Pfanne anrésten und zur Seite stellen.

und

schalen und klein wiirfeln. In

anschwitzen.

dazugeben und mit

abschmecken.

mit

und

sowie

mit dem Spinat und den Pinienkernen gut vermengen. Die
Mischung auf den Teig geben.

halbieren und in die Mischung driicken. Die Quiche im
vorgeheizten Backofen bei 180°C (Ober-/Unterhitze) ca. 30
Minuten backen.




