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Porree-Apfel-Salat

2 Stangen Porree putzen, waschen und in dünne Ringe schneiden. 

2 Äpfel waschen, vierteln, das Kerngehäuse entfernen und in 

dünne Spalten schneiden. Den Porree und die 

Apfelspalten mischen. 

4 EL Orangensaft mit

2 EL Zitronensaft,

4 EL Sesamöl,

Salz und

Pfeffer zu einem Dressing vermischen und abschmecken. Das

Dressing über den Porree und die Äpfel geben und gut

vermischen. 

50 g Walnusskerne grob hacken.

100 g Gorgonzola zerbröseln und mit den Walnusskernen über den Salat streuen. 


