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Bloland-Hof

Agena-Dreyer

Lauchzwiebeln in Tomatensauce

1 Bund Lauchzwiebeln waschen und von den Wurzelansatzen befreien. Am
oberen Ende nur die nicht mehr so schonen Stellen
abschneiden.

400g Tomaten tberbrithen, hauten, entkernen und in kleine Wiirfel
schneiden.

2E101 in einem weiten Topf oder einer Pfanne erhitzen und
die Tomaten hinzufiigen und kurz diinsten. Mit

1/81 Gemiisebriihe aufgieBen. Dann

Krauter nach Belieben sowie

Salz und Pfeffer zum Wiirzen verwenden. Bei mittlerer Hitze etwa

10 Minuten garen. Anschlie3end die Lauchzwiebeln
untermischen und alles zugedeckt bei schwacher
Hitze nochmals 10 Minuten schmoren. Erneut
abschmecken und warm servieren.

Dazu schmeckt Reis, Couscous oder Nudeln.

Biolandhof Agena/Dreyer GbR
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www.biolandhof-agena.de



