Kohlrabi mit Sesamkruste

2 Kohlrabi

6 EL Sesam

Bmlaiid-iiof

Agena-Dreyer

schalen, waschen und in etwa lcm dicke Scheiben
schneiden. In einem Topf Wasser mit Salz erhitzen
und die Kohlrabischeiben darin fiir ca. 4 Minuten
diinsten lassen. Danach herausnehmen,
trockentupfen und abkiihlen lassen.

mit

5 EL gerieb.Parmesan vermischen und in eine flache Schale geben.

30g Mehl
2 Eier

2 EL Bratol

in eine weitere flache Schale geben.

in eine flache Schale geben und mit einer Gabel
gut verquirlen.

Die Kohlrabischeiben dann nacheinander im Mehl
wenden, in das Ei tauchen und anschlieB3end in die
Sesammischung geben. Die Panade gut andriicken.
in einer Pfanne erhitzen und die panierten
Kohlrabischeiben darin auf beiden Seiten fiir
jeweils ca. 5 Minuten goldbraun anbraten.
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