Blumenkohl mit Feta

400 g Blumenkohl

etwas Milch

100 g Méhren

50 g rote Zwiebeln

1 Bund Lauchzwiebeln

200 g Feta

Salz
Pfeffer

Biolan
Agena-Dreyer

waschen und in Réschen teilen. Dann in einem
Topf mit Wasser und

fiir 10 Minuten kochen.

und

schdlen und klein hacken.

waschen und ebenfalls in kleine Ringe schneiden.
Den Backofen auf 180°C vorheizen.

halbieren und auf ein Backblech legen. Das
restliche Gemiise dariiberstreuen. Mit

und

wiirzen und fiir 10 Minuten im Ofen backen. Den
fertig gekochten Blumenkohl in eine Schiissel
geben. Sobald der Feta goldbraun ist,
herausnehmen und iiber den Blumenkohl legen.
Guten Appetit!
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