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Gurken-Salat mit Feta 

und Sesam

1 Gurke waschen, halbieren und in dünne Scheiben

schneiden.

1 Salatkopf waschen, trockenschütteln und in mundgerechte

Stücke schneiden. Mit den Gurkenscheiben in einer 

Schüssel vermischen. 

150g Feta in kleine Würfel schneiden und auf dem Salat

verteilen.

6 EL Rapsöl mit

2 EL Weißweinessig,

1 EL Ahornsirup sowie

1 EL Sojasauce zu einem Dressing verrühren. Mit

Salz und Pfeffer abschmecken und über den Salat träufeln. Den

Salat mit

4 EL Sesam bestreuen und direkt servieren.


