Tomaten-Zucchini-Frittata

2 Zucchini

480 g Tomaten

2 Knoblauchzehen
¥2 Bund Thymian

1 TL Oregano
6 EL Olivendl
80 g Parmesan
8 Eier

Salz

Pfeffer

Biolan
Agena-Dreyer

Ofen auf 180 °C vorheizen.

waschen und in diinne Scheiben schneiden.

waschen und sechsteln.

hauten und fein hacken.

waschen, trocken schiitteln, die Blatter vom Stiel abzupfen und
ebenfalls fein hacken. Knoblauch und Thymian mit

und

vermischen.

fein reiben.

verquirlen und mit dem Parmesan mischen. Mit

und

wiirzen. Die Hilfte der Ol-Mischung in eine Auflaufform
gieBen.Die Zucchinischeiben facherartig in die Form legen.
Die Tomaten dazwischenlegen. Das Gemiise etwas salzen und
pfeffern. Parmesan-Ei-Mischung dariibergieBen. Mit dem
restlichen Ol betrdufeln und im Ofen fiir 35-40 Minuten
backen.
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