Buschbohnensalat mit Feta und

Walniissen

1 kg Buschbohnen

120 g Walnusskerne
1 rote Zwiebel
200 g Feta

2 Bund frische Minze

180 ml Olivenol

60 ml weil3em Balsamico Essig,
Salz

Pfeffer

2 Knoblauchzehen

Biolan
Agena-Dreyer

waschen, putzen und dritteln. In kochendem
Salzwasser fiir ca. 5 Minuten bissfest garen.
AbgieBen und in Eiswasser abschrecken, damit die
griine Farbe erhalten bleibt und die Bohnen nicht
zu weich werden. Anschlie3end abgief3en und gut
abtropfen lassen.

grob hacken.

h&auten und fein wiirfeln.

zerbroseln. Die Bohnen zusammen mit den
Walniissen, der Zwiebel und dem Feta in einer
Schiissel vermengen.

waschen, trocken schiitteln, die Blatter abzupfen
und grob hacken.

mit

und

zu einem Dressing vermischen.

hduten und in das Dressing pressen. Das Dressing
und die gehackte Minze iiber den Salat gie3en und
gut verriithren.
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