Bioland-Hof

Agena-Dreyer

Rote Bete Blatter gediinstet

1,5 EL Olivenol in einer groBen Pfanne erhitzen.

2-3 Knoblauchzehen schalen, grob hacken und im Ol anbraten.

400 g Rote Bete Blatter dazu geben und ca.10-12 Minuten zugedeckt
dinsten. Blatter mehrmals wenden. Mit

Salz, Pfeffer wirzen und vom Herd nehmen. Alles zusammen auf
eine Servierplatte geben und den

Saft 1 Zitrone dariiber traufeln.

etwas Mandeln grob hacken, in einer Pfanne leicht anrésten und

ebenfalls dariiber verteilen. Guten Appetit!
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