Weil3kohleintopf mit weillen Bohnen |
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und

hauten und klein hacken.
In einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel- und
Knoblauchwiirfel darin anbraten.

schalen und wiirfeln.

und

waschen und ebenfalls kein schneiden. Mit den
Kartoffeln zu den Zwiebeln und dem Knoblauch in
die Pfanne geben und ebenfalls anbraten.
waschen, putzen, den Strunk entfernen und in
Streifen schneiden. Zum restlichen Gemiise geben
und fiir einige Minuten mitbraten, bis der Kohl
etwas weicher wird.

dazugeben und mit

aufgieBen. Mit

und

wiirzen und fiir 15 Minuten bei mittlerer Hitze
kocheln lassen. In den letzten 5 Minuten
dazugeben und erneut abschmecken.

waschen, trocken schiitteln, fein hacken und tliber

den fertigen Eintopf streuen. Biolandhof Agena/Dreyer GbR
Hagenpolder 1 26736 Krummhérn
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