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Agena-Dreyer

Sandwich mit Ringelbete und
Feta

100 g Feta in eine Schiissel broseln.

1 EL Wei3weinessig und

1 EL Holunderbliitensirup zugeben und alles mit einer Gabel zu einer Creme
verrithren. Die Fetacreme mit

Pfeffer wiirzen.

1 kleine Ringelbete schélen, die Enden abschneiden und die Knolle
hauchdiinne Scheiben schneiden.

V2 Zwiebel schélen und in diinne Halbringe schneiden.

etwas Zitronenmelisse waschen, trocken schiitteln, die Blatter abzupfen
und in feine Streifen schneiden.

2 EL Himbeeren behutsam waschen und trocken tupfen.

4 Scheiben Lieblingsbrot mit der Fetacreme bestreichen. 2 Scheiben mit
allen Zutaten gleich belegen und mit

Krautern der Wahl wirzen. Mit den restlichen Brotscheiben abdecken.
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