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Feldsalat mit Äpfeln und Parmesan

100 g Feldsalat waschen und trocken schleudern. 

20 g Parmesan fein reiben.  

1 Apfel waschen und ebenfalls fein raspeln. Alles in eine

Schüssel geben. 

4 EL Sonnenblumenkerne in einer Pfanne rösten. 

3 EL Olivenöl mit

2 EL Balsamico Essig,

1 TL Honig,

Salz und 

Pfeffer zu einem Dressig vermischen, über den

Feldsalat gießen und gut vermengen. 


