Kohlrabi-Karotten-Curry

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Ol

1 EL Currypulver

2 Kohlrabi,

1 grof3e Sii3kartoffel
3 Mohren

¥z Aubergine
250 ml Gemiisebriihe

1 Dose Kokosmilch (400 ml)
Salz und Pfeffer

100 g Zuckerschoten

Biolandhof Agena/Dreyer GbR
Hagenpolder 1 26736 Krummhorn
04920/ 318
info@biolandhof-agena.de
www.biolandhof-agena.de

Biolan
Agena-Dreyer

und

schalen und klein wiirfeln. Beides in
glasig diinsten. Dann

mitdiinsten.

und

ebenfalls schilen. Kohlrabi in Stifte, die
Kartoffel in Wiirfel und die Moéhren in Scheiben
schneiden.

ebenfalls wiirfeln. Das gesamte Gemiise mit
andiinsten.

angief3en und mit

abloschen. Mit

nach Belieben wiirzen. Das Gemiise weitere 10
Minuten zugedeckt bissfest garen. In der
Zwischenzeit

putzen und in Streifen schneiden. Dann die
Zuckerschoten mitgaren. Das Curry nochmals
nach Belieben abschmecken.

Dazu schmeckt Reis oder Couscous.




