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Bnoland-Hof

Agena-Dreyer

Porree auf Mohren-Polenta R Mt

2 Mohren

1 Schalotte

1 Knoblauchzehe
2 EL Brat-Olivenol

500ml] Gemiisebriihe
150g Polenta

1 Zitrone

Salz, Pfeffer, Muskat

2 grof3e Stangen Porree
4 EL Olivendl

Salz und Pfeffer

Biolandhof Agena/Dreyer GbR
Hagenpolder 1 26736 Krummhorn
04920/ 318
info@biolandhof-agena.de
www.biolandhof-agena.de

schdlen und in sehr feine Wiirfel schneiden. Fiir ca.
3 Minuten in Salzwasser garen und abgief3en.
schdlen und fein wiirfeln.

schdlen und ebenfalls fein wiirfeln.

in einer Pfanne erhitzen und Knoblauch- sowie
Schalottenwiirfel darin kurz andiinsten. Mit
abloschen und dann

einriithren. Bei mittlerer Hitze und unter
gelegentlichem Riihren fiir ca. 10 Minuten garen.
auspressen und die Schale abreiben. Zusammen mit
den Moéhrenwiirfeln in die Polenta geben und alles
mit

abschmecken.

putzen, waschen und in fingerlange Stiicke
schneiden.

in einer Pfanne erhitzen und den Porree darin fiir
mindestens 5 Minuten braten. Mit

wiirzen. Zusammen mit der Polenta anrichten und
warm genief3en.




