Bioland-Hof

Agena-Dreyer

Hokkaido-Risotto

300 g Hokkaido

1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1 EL Bratol

250 g Risotto-Reis
50 ml Weil3wein

Salz,

Pfeffer

Muskat

3 EL Parmesan
6 Walniisse

waschen, Kerngehduse entfernen und in Wiirfel
schneiden.

und

hauten, fein wiirfeln.

in einem Topf erhitzen, die Zwiebel- und
Knoblauchwiirfel darin andiinsten. Die Hokkaidowtlirfel
und

dazugeben. Mit

abléschen und mit Gemiisebriihe aufgiel3en, bis der
Reis bedeckt ist. Bei mittlerer Hitze fiir ca. 30 — 40
Minuten kocheln lassen. Immer wieder etwas
Gemiisebriihe nachgie3en und gut umriihren.
Anschlief3end mit

und

abschmecken. Vor dem Servieren
und

iber das Risotto geben.
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