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Porree-Apfel-Salat 

3 Stangen Porree halbieren, den Wurzelansatz entfernen, in dünne Ringe 

  schneiden und gründlich waschen.   

2 Äpfel  waschen, halbieren, das Kerngehäuse entfernen und in 

  feine Scheiben schneiden.  

1 Zitrone  halbieren und den Saft auspressen.  Für das Dressing  

  3 EL vom Zitronensaft mit  

1 EL Senf,  

1 EL Honig und 

5 EL Rapsöl verrühren. Mit  

Salz  und  

Pfeffer  abschmecken. Das Dressing über den Porree und die 

  Äpfel geben und gut unterrühren. Vor dem Servieren 

  mit  

Kresse  bestreuen.  

  
  
 


