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Broccoli mit Hirse

1 Zwiebel schéalen und wiirfeln.

1 Knoblauchzehe fein hacken. Beides in einem Topf in

2 EL Bratol andinsten.

200 g Hirse in einem Sieb heil3 abspiilen, in den Topf zu den

Zwiebeln und dem Knoblauch geben und kurz
anbraten. Mit

500 ml Gemiisebriihe aufgiefB3en, aufkochen lassen, dann bei geringer
Hitze ca. 25 Min. koécheln lassen und abgief3en.

500 g Broccoli putzen und in Réschen teilen. In kochendem
Salzwasser ca. 3 Min. blanchieren.

150 g Feta wiirfeln.

1 Bd. Petersilie fein hacken.

2 Tomaten in Stiicke schneiden. Broccoli, Feta und Petersilie

unter die fertige Hirse mischen. Mit den
Tomatenstiicken bestreuen.
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