Brokkoli-Pfanne mit Cashews und
Tofu

800 g Brokkoli

2 groB3e Mohren

200 g Tofu, gerauchert

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 cm grof3es Stiick Ingwer
etwas Olivendl

Sojasauce

60 g Cashewkerne
Salz

Chiliflocken

waschen und in Roschen teilen.

schdlen und in Wiirfel schneiden.
ebenfalls in Wiirfel schneiden.

schilen und in Ringe schneiden.

und ein

schalen und sehr klein schneiden.

in einer Pfanne erhitzen und das gesamte
Gemiise scharf anbraten. Dann Ingwer und
Knoblauch hinzugeben. Mit

nach Bedarf abloschen.

und den Tofu dazugeben und erhitzen. Mit
und

abschmecken.

Dazu schmecken Kartoffeln, Nudeln oder selbstgebackenes Brot.
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