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Kohlrabi aus dem Ofen
3 Kohlrabi schälen und in 1 cm dicke Stifte schneiden. 

1 Knoblauchzehe schälen und fein hacken. Eine Auflaufform mit 

1 EL Olivenöl bepinseln.

150 g Kräuterfrischkäse in die Mitte der Auflaufform geben und die 

Kohlrabistifte um den Frischkäse herum legen. 

Den Knoblauch unter den Kohlrabi mischen. Mit 

Etwas Olivenöl beträufeln und bei 180 °C im Ofen für ca. 40 

Minuten backen. Anschließend aus dem Ofen 

nehmen und alles gut mit zwei Esslöffeln 

vermischen. Mit

Salz und

Pfeffer würzen. 

1 Kugel Mozzarella in Scheiben schneiden, auf den Kohlrabi legen und 

mit

50 g geriebenem Käse bestreuen. Erneut für ca. 15 Minuten im Ofen 

überbacken lassen. 


