Zucchini mit Hirse-Paprikafiillung

4 Zucchini

60 g Hirse

200 ml Gemiisebriihe
150 g Paprikaschoten
100 g Porree

1 EL Butter
Salz, Pfeffer, Muskat

200 g Créme fraiche
80 g Walniisse, gehackt

waschen, putzen und der Lange nach halbieren,
die Kerne entfernen.

in

ca. 20 Minuten kocheln lassen.

waschen, putzen und in Wiirfel schneiden.
ebenfalls waschen und in Ringe schneiden. Das
gesamte Gemiise in einer Pfanne und mit

leicht anschwitzen, mit

gut abschmecken. Danach die Hirse dazugeben.
Die Masse in die Zucchinihalften fiillen.

mit

verriihren und tiber die Zucchini verteilen. Im
vorgeheizten Backofen bei 180°C 20 Minuten
iiberbacken.
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