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Agena- Dreyer

Kichererbsen-Spinat-Curry

600g Spinat waschen und trockenschleudern.

1 Dose Kichererbsen iber ein Sieb abgief3en, mit klarem Wasser

(Abtropfgewicht: 530g) abspiilen und abtropfen lassen.

je 1 rote und 1 gelbe Paprika halbieren, Kerngehause entfernen, waschen und
klein wiirfeln.

2 Zwiebeln und

2 Knoblauchzehen schalen. Zwiebeln wiirfeln und den Knoblauch fein
hacken.

1 Stk. Ingwer schdlen und ebenfalls fein hacken.

1 rote Chilischote halbieren, Kerne entfernen und klein schneiden.

250g Parboiled Reis nach Packungsangabe zubereiten.

1 EL Rapsol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer

und Chili darin anschwitzen. Paprikawiirfel zugeben
und mitdiinsten.

2 EL Tomatenmark zugeben und kurz anrdésten. Mit

200 ml Gemiisebriihe abléschen und

200 ml Kokosmilch angiefB3en. Dann mit

2 TL Currypulver und

1 TL Kurkuma gemahlen abschmecken. Kichererbsen zufiigen und das

Curry bei mittlerer Hitze ca. 5 Minuten kécheln
lassen. Den Spinat auf das Curry geben und den
Topf verschlieBen. Das Curry 1-2 Minuten kécheln
lassen, bis der Spinat zerfallen ist. Dann unterheben.

2 Limetten in Spalten schneiden. Curry mit etwas Limettensaft
und

Pfeffer und Salz abschmecken. Den fertigen Reis zum Curry servieren.




