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Gurkensalat mit 

Essig-Öl-Dressing

2 Gurken waschen und in dünne Scheiben schneiden. Mit

etwas Salz vermengen und ca. 1 Stunde Flüssigkeit ziehen 

lassen.

1 Zwiebel schälen und in feine Würfel schneiden.

1 Knoblauchzehe schälen und fein hacken. Mit den Zwiebelwürfeln in 

ein Schälchen geben.

½ Bund Dill waschen, trockenschütteln und hacken. Zusammen 

mit

1 TL Senf,

3 EL Rapsöl sowie

1 EL hellen Balsamico-Essig zu den Knoblauch- und Zwiebelwürfeln in das 

Schälchen geben. Mit

Pfeffer und

1 TL Zucker würzen.

Die ausgetretene Flüssigkeit von den Gurken 

abgießen und diese dann mit dem Dressing 

vermengen.


