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Bioland-Hof

Agena-Dreyer

Dicke Bohnen-Guacamole R e’

200g dicke Bohnenkerne
2 EL Olivendl

1 Limette

2 Tomaten

etwas Petersilie
etwas Koriander

Chiliflocken
Tortillachips

in kochendem Salzwasser ca. 10 Minuten garen, Salz
abgieflen, kalt abschrecken und die Kerne aus den
Hiillen driicken.

und die Bohnen fein piirieren.

heil3 abwaschen und abtrocknen. Die Schale fein
abreiben und eine Halfte auspressen.

waschen und in sehr kleine Wiirfel schneiden,
dabei die Stielansitze entfernen.

und

waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen
abzupfen und fein hacken. Das Bohnenpiiree mit
Limettenschale, 1 EL Limettensaft, den Tomaten
und Kriutern verriihren. Mit Salz und nach
Belieben mit

wiirzen und zu den

servieren.

Biolandhof Agena/Dreyer GbR
Hagenpolder 1 26736 Krummhoérn
04920 / 318
info@biolandhof-agena.de
www.biolandhof-agena.de




